SZERDATOL SZOMBAT EJFELIG HARMADFOKU

HOSEGRIASZTAS LEP ELETBE

A Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont
és a BM Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatosag kozos

KOZLEMENYE

Szerdatol szombat éjfélig harmadfoku hoségriasztas 1ép életbe

Az orszagos tisztiféorvos a HungaroMet Magyar Meteorologiai Szolgéltatd Nonprofit Zrt.
elorejelzései alapjan legmagasabb, harmadfoktl hdségriasztast rendel el az orszag egész
terliletére 2024. janius 19-én (szerda) 0.00 oratdl 2024. jinius 22-én (szombat) 24:00 oraig.

A hoség az egészséges szervezetet is megviseli, de a kisgyermekek, az idosek, a varandosok,
valamint a sziv- €s érrendszeri betegséggel €16k kiilondsen veszélyeztetettek.

A Nemzeti Népegészségligyi ¢és Gyogyszerészeti Kozpont és a BM  Orszagos
Katasztrofavédelmi Foigazgatosag azt kéri az allampolgaroktdl, hogy a nagy melegben
fogyasszanak tobb folyadékot, elsésorban vizet. A déli oOrdkban semmiképpen ne
tartozkodjanak a tiz6 napon, ¢és ne feledkezzeneck meg a napvédd krémek hasznalatarol,
tovabba a sapka, vagy kalap viselésérdl sem.

Aki teheti, tartozkodjon arnyékban, légkondicionalt helyiségben, a legmelegebb oOrdkban
keriilje a megterheld fizikai munkat. Az autoval kozlekeddket kiilonds Ovatossagra intjik,
rajuk is kedvezOtlen hatassal lehet a rendkiviili meleg. A vizparton tartozkoddok hiitsék le

magukat, miel6tt vizbe mennek! Felheviilt testtel ne ugorjanak a vizbe!

Ilyen idészakban fontos a fokozott odafigyelés. A gyermekeket, hazi kedvenceket néhany
percre se hagyjak a parkold autdban! Még egy félarnyékban parkold jarmii utastere is
¢életveszélyesen felmelegedhet. Ha barki autoban hagyott gyermeket vagy hézidllatot lat,
azonnal hivja a 112-es segélyhivoszamot!

A szabadtéri tiizek megeldzése érdekében erdében csak a kijelolt tlizrakohelyen gyujtsunk
tiizet, ott is csak akkor, ha az adott varmegyében nincs tlizgyujtasi tilalom. Ilyen melegben ott
sem javasolt elégetni a kerti z6ldhulladékot, ahol egyébként az onkorményzat engedélyezi. Ha
grilleziink vagy bogracsozunk, a tiizet egyetlen percre se hagyjuk feliigyelet nélkiil.


https://www.katasztrofavedelem.hu/37864/legkondicionalt-helyisegek

