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TAJEKOZTATAS

Az orszagos tisztiféorves az Orszagos Meteorolégiai Szolgilat elrejelzése alapjdn, figyelembe véve a
Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kézpont ajanlasat a 2023, augusztus 21-én (hétfd) 14 6ratdl
2023, angusztus 24-én (csiitértdok) 24 draig érvénvben lévd masodfoku hdségriasztast augusztus 28. (hétfo)
24 6raig meghosszabbitja, és harmadfokura emeli az orszag egész teriiletére vonatkozdan. Péntekt6l
orszagszerte a legmagasabb fokd hdéségriasztds lesz érvényben.

A Nemzeti Népegészségiigvi és Gyogyszerészeti Kdzpont €s a BM Orszagos Katasztréfavédelmi Foigazgatosag
ajanlasa. kérése:

A tartés hoség megterheli az egészseges szervezet is. de killondsen veszélveztetettek a kisgvermekek. az idések.
a varandosok. valamint a sziv- &s érrendszeri betegséggel é1ok.

Kénikulaban a szokasosnal nagyobb mennyiségli vizre van sziiksége a szervezetnek. ezért a nagy melegben
fogvasszanak tobb folyadékot, lehetdség szerint vizet. A déli orakban semmiképpen ne tartozkodjanak a tizd
napon!

Az atlagosnal melegebb idGjaras barkineél okozhat egészségligvi panaszokat, kellemetlen tlineteket,
dekoncentraciot. Fokozottan figyveljink egvmasral Az autdval kozlekeddket kiilonds dvatossagra intjik. rajuk is
kedvezotlen hatassal lehet a nagy meleg. Akik a szabadsdgukat vizparton t6ltik. keriiliék a déli ordkban a
napozast, hiitsék le magukat. mieldtt a vizbe mennének. illetve felheviilt testtel semmiképpen ne ugorjanak a
vizbe!

Ajénlatos naponta tébb orat légkondiciondlt, hutott helyiségben tartézkodni. Ha van Ilégkondicionald
berendezésiink. iddnként kapcsoljuk be, de a homérsékletet ne allitsuk 27 foknal hivésebbre. A késziléket
szakaszosan hasznaljuk az iziiletek védelme érdekében. Az ablakot csak éjszaka és hajnalban nyissuk ki. nappal
sotétitsiink be.

A ventilatort szintén szakaszosan kell Uzemeltetni. Fontos tudni. hogy a lapatok csak a belsé meleg (forrd)
tevegdt forgatjak, ami kiszérit benntnket, ezért még tobb folyvadékot kell fogyasztani.

Néhany percre se hagyjak a gyermekeket. hézi kedvenceket a parkold autéban! Ha barki napon allé autdban
hagyott gvermeket vagy haziallatot 1at. azonnal hivija a 112-es segélyhivdszamot!

A napok ota tartd kanikula €s csapadékmentes idGjaras miatt jelenleg hét varmegyében, tébbek kozdtt Bacs-
Kiskun Véarmegyében van érvényben a tiizgyujtasi tilalom. Igy tilos tiizet gytjtani a kiilteriileti ingatlanokon
fekvo erdSkben és fasitdsokban. valamint azok 200 méteres korzetében. A korlatozds ideje alatt a kijeldlt.
kiépitett tlizrakohelveken sem szabad tiizet rakni.

A Polgarmesteri hivatal fobejarata el6tt parakapu keriilt kihelyezésre, az tigyfélterében munkaidd alatt hiitott
ivoviz varja a betérot.

Vigyazzanak magukra, vigyazzunk egymasra!
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